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ESPERANZA

REQUISITOS MONITOREO DE PRESION Y RITMO 24H

Documento de Identidad.
Orden médica.
Autorizacion.

Vale electronico.

Traer estudios anteriores.

Traer par de baterias AA alcalinas.

No suele requerir preparacion. El objetivo es registrar su

actividad normal.

Evitar Ejercicio Fisico Intenso o actividades que le

provoquen estrés inusual.

Anotar los medicamentos que va tomando o las actividades

que realice durante el dia del examen.



