
 
 
 
 
 

REQUISITOS MONITOREO DE PRESION Y RITMO 24H 
 
 

§ Documento de Identidad.  

§ Orden médica.  

§ Autorización.  

§ Vale electrónico. 

§ Traer estudios anteriores. 

§ Traer par de baterías AA alcalinas. 

 

§ No suele requerir preparación. El objetivo es registrar su 

actividad normal. 

§ Evitar Ejercicio Físico Intenso  o actividades que le 

provoquen estrés inusual. 

§ Anotar los medicamentos que va tomando o las actividades 

que realice durante el día del examen. 

 
 

 
 
 
 
 


